
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 07.09.-11.09.26  KW`37
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr   Kraft-u. Ausdauersport
11:15-12:00 Uhr   Schlager-u. Volksmusikquiz
                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Kaffeeklatsch"   
14:30-15:45 Uhr       "Bingo"

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Bewegungs-u. Koordinationsbe.
11:20-12:00 Uhr  Spaziergänge/Elfer raus
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde     
10:00-10:30 Uhr  "Therapeutische Malangebot"
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                                  
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr   Zeitungsrunde 
10:00-10:30 Uhr  "Eimermemory"
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)             
11:30-12:15 Uhr  Duftreise in den Orient                 
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Sitzgymnastik
11:00-12:00 Uhr  Würfelspass       
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   "Kaffeetratsch"
14:30-15:45 Uhr    Vertellekes
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Oktoberfest"
14:30-15:45 Uhr     mit allen Gästen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Ausflug zur
14:30-14:45 Uhr             Spielerei"
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Wochenausklang"
14:30-15:45 Uhr      mit Waffeln und Kuchen
                                            


